Jahnacie s grilovanou cibulkou a cesnakom

Recepty

Vianoce

1O

45 min

Budete potrebovat

Jahnacie kotlety 10 ks
Olivovy olej

Grilovacie korenie cesnakové Vitana 2PL
Cesnak 2 velké hlavicky
Salotka 4 ks
Med 1CL

Krystalovy cukor 1PL



Balsamico 1PL

Chilli omacka Vitana

Priprava receptu

Kotlety potrieme olivovym olejom a posypeme Grilovacim korenim s
cesnakom Vitana. Nechame stat.

Hlavy cesnaku rozkrojime prieéne, Salotky pozdizne.

ZmieSame 4 PL olivového oleja, med, cukor a balsamico. Potrieme
cesnak aj Salotky na reze. Cesnak zabalime do alobalu a pomaly
grilujeme cca 30 minut. Zlozime a nechame stat.

Na grile pogrilujeme z oboch stran kotlety aj Salotku.

Kotletky podavame s oblubenym Salatom, Salotkou a cesnakom. Ako
dip mézeme pridat’ Vitana chilli omacku.
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